Ziel des Projekts ist es, die Selbsthilfe-
und Gesundheitskompetenzen und
die damit verbundene Lebensqualitat
der Bewohner:innen in der Gemeinde
Voitsberg zu steigern.

Als primdre Zielgruppe werden dltere,
zZu Hause lebende Menschen mit ihren
An- und Zugehdrigen gesehen. Sie
weisen einen zukunftigen oder
bestehenden Informations-,
Beratungs-, Pflege- und/oder
UnterstUtzungsbedarf auf.

Das Projekt bietet Angebote und
Programme der
Gesundheitsforderung und
Pflegepravention an.

Die Schwerpunkte sind:

- Kurse (Theorie- und Praxiskurse)
inklusive Alterssimulationsanzug

- praventive Hausbesuche durch
Dipl. Gesundheits- und
Krankenschwestern (Community
Nurses)

Pflegevorsorgedokumentation

Die Dienstleistungen der
Community Nurses sind GRATIS!
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Pflegevorsorge

Schriftliches Festhalten von
pflegerelevanten und individuellen
Bedlirfnissen, falls Sie sich im
Anlassfall nicht personlich dazu
duRern konnen.

In jedem Alter moglich!

Lieblingsessen
Lieblingsfarbe

Was mag ich
nicht?

Was mag ich
gerne?

Praventive Hausbesuche

Individuelle
Gesprachsfiihrung
und Beratungen im System
Familie/Angehorige

Pflegearchitektur —
barrierefreies Wohnen in
jedem Alter

Alterssimulationsanzug im
Eigenheim ausprobieren!

Information und Beratung
zu individuellen Themen der
Pflege- und
Gesundheitsvorsorge




