Mythen und Fakten rund ums Essen

10.07.2025, Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg - Hauptplatz 3 17:30 Uhr
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Was stimmt wirklich?

Mythen und Fakten rund ums Essen

Ein Vortrag mit Praxis, Austausch & wissenschaftlich
fundierten Ernahrungsempfehlungen

Ernahrung ist allgegenwartig — in Medien, auf
Social Media und im Alltag. Doch
viele Informationen widersprechen sich.
Was stimmt wirklich?
Und woran erkennt man verlassliche Aussagen?

L.‘.. il
Katrin Sattler

Referentin: Katrin Sattler, BSc.

Termin: Donnerstag, 10. Juli 2025; von 17:30 - 20:30 Uhr

Ort: Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg, Hauptplatz 3/1
Kosten: Aufgrund der Forderung ist die Veranstaltung fur Sie kostenfrei
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