Mobbing - Priventionstraining: Lowenmut

11.07.2025, Haus des Lebens - Conrad-von-Hotzendorf-Strale 25b 14:00 Uhr



Freitag, 11.7.2025
von 14:00 - 17.30 Uhr

Haus des Lebens
Conrad-v.-Hétzendorf-5tr. 25b
8570 Voitsberg

nd begrenzt

Wertschitzungsbeitrag
€59
Fiir Geschwisterkinder €49

auf meinem
natagram Kanal

Infos zu mir
und Léwenmut

und den Inhalten:

1IN MmN
WhatsApp Kanal

» Micht in die Opferrolle gedrangt zu werdsan,
» Wirksame Reaktionan auf Baleidigungen
» GuteSchlechie Gaheimnisse

& Alle Gefiikbe sind wichtig & ehtig

= Mutprobe & Abstand von nicht so guten Ideen

= Cafahran ainschatzen lernen & richtig Hitfe holen
= Aterntechniken & somatische bungen, um das

Mervensysiam zu reguleren

In maingn Lawenmut Trainings werdan alle Inhalte
mift Spail und Entartalnment warmittelt, sedass dia
Kinder einen maximaken Lernerfolg erzielen.

Trotz der erresten Thematik werden die Kinder Spall
haben wnd mit hoher Motivation dabai sein.

Digsar Kurs i1 praventiv, nachhaltig und fur alle Kids,
dig auch ‘stark chne Mukis' werden wallen,

m_m.hd Iriteraktior |m"' I:l‘-n*ﬂl.l'ld
Ubungen lernen die Kinder selbstsichar aufzutreten,

Burch positive Erfahrungen und Erfolge wihrend der
Ubungen werden sk in ihrem Selbstwertgefishi
@estarky Durch einen Wechsel von Aktion und
Interaktion wird die Aufmerksarmieil des Kindas
waahrend des gesarmten Kurses hochgehalten, ohne
dass es das Kind als Stress emplindet,

GIB MOBBING
KEINE CHANCE!
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