12-Stunden-Seminar: Erste Hilfe fiir die Seele

18.09.2026 - 16:00 — 02.10.2026 - 20:00, Psychosoziales Zentrum Voitsberg
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12-Stunden-Seminar

Fast alle Menschen kennen jemanden in ihrer Umgebung, der/dem es psychisch nicht
gutgeht, oder langere Zeit nicht gut gegangen ist. In diesem 12-stindigen Kurs werden
praxisnahe theoretische Inhalte wvermittelt und Ober konkrete Anleitung
erfemt, wie bei psychischen Problemen und Krisen adaquat Hilfe geleistet werden kann
und weitere notwendige Malknahmen gesetzt werden konnen. Dazu gehdrt, rechtzeitig
Probleme zu erkennen, auf Menschen zuzugehen und aktiv Hilfe anzubieten.
Zusatzlich wird erarbeitet, was zur Erhaltung psychischer Gesundheit getan werden
kann.

Mit diesem Kurs soll ein selbstverstandlicher und sicherer Umgang mit Menschen in
psychischen Ausnahmesituationen vermittelt werden. Darliber hinaus sollen bereits
vorhandens Erfahmungen und  Wissen der  einzelnen Teilnehmertinnen  im
gemeinsamen Erarbeiten von Hilfeverhalten vemnetzt werden.

Ort: Psychosoziales Zentrum Voitsberg, Grazer Vorstadt 128, 8570 Voitsberg
Datum: 18.09., 25.9. und 2.10.2028, jeweils von 16 — 20 Uhr
Vortragende: Ursula Zelzer-Lenz, MSc, MSc

Kosten: € 240 inklusive Manual;
bei OGK Versicherten gibt es die Méglichkeit einer Forderung bei Angabe der
Versicherungsnummer (begrenztes Kontingent!) Kosten: € 85 inklusive Manual

Anmeldung
Online unter:

per E-Mail unter: buchung@ehfds-steiermark.at
oder Telefonisch bei Mag.® Verena Reiter, MA, Telnr: 050441-373
Alle Informationen zu den Seminaren finden Sie unter

https./iwww.erstehilfefuerdieseele.at/'seminare/

: M I r oyt i v i i S, el Bt W rtyhbems
i mr':?f-:l.':‘: Plage E,:Eu-"jhE I: :IEI:F'”E":h Fords Gesundes Cutaraichache ;}
e Eongumpntenschalz .____ e . Getundhatshasn

[stereich

EMTA
EALT
L

ITX
SXrF

oY &

ensod Provider





http://www.tcpdf.org

