Elternberatungszentrum Termine Juni 2026

01.06.2026 — 30.06.2026, Haus des Lebens
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Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hatzendorf-$trafle 25b, 8570 Voitsherg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282

Hier findest du die
bamierafreie Vermon
fir Somen-Heador!
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1. Woche
|._I' . 0106 Babytreff mit Erndhrungsberatung 06K 9:30-11:00 Uhr
mﬂ'ﬁ In dlt‘s&'.tl'l'.l Kurs hast du die Mdglichkeit, deinem Kind .l:'!II'IE'.‘ tl.»cleb:ndt. Fﬁ?mhlgtndt und H._m_-rﬁ_m Uhr
ganzheitliche Massage sukommen zu lassen. Du erhalst Tipps und Tricks zur
Entzpannung deines Babys. Geeignet fiir Babys bis zu & Monaien.
éﬁl K [ des El b
01.06. ennenlernen des Elemberalungszenirums 16:00-20-00 Uhr
Erndhrung in Schwangerschaft und Stillzeit, OGK
Bindungsworkshop
[ Ettern-Kind-Treff Stallhofen mit Erndhrungsberatung 00K s
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Elern kennen und
wd 9:00-11:00 Uhr
ﬂ 05- Kinder machen erste Gruppenerdahrungen. Fir Familien mit Kindem won 0-3 Jahren im m m
Gemeindeamnt Stallhofen.
i - Lo
= Eitern-Kind-Treff Pack Elterninitiative
02‘0& ".l"l.'lr singen, spielen und jausnen gemeinsam. .I.Elt-::rn I.r.:rnen .anc.lere Eltern kenmnen unu:.! 9‘m_"m Uhr
Kinder machen erste Gruppenerdahrungen. Fir Familien mit Kindem won 0-3 Jahren im
Schulgebiude Pack.
Sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra
Petra steht dir fiir alle Fragen des taglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
03.06. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fiir ein individuelles Gesprach zur 8:00-12:00 Uhr
Verfligung. Dieses kann auch bei dir zuhause stattfinden. Vereinbare telefonisch deinen
Termin unter 0676/866 40 282.
03.06. Musik und Bewegung ﬁ.lr Kinder ab 2 Jahren ) o 15.15-16:30 Uhr
Fize Ehem-Kind-Gruppe bis #u den Sommerferien. Anmeldungen fiir Herbst maglich!
Am Feiertag und am Fenstertag finden keine Eltern-Kind-Gruppen statt!
M I - JnliEon | e L R i

samtliche Angebote des EBT sind gine Servieeleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Eltern und Eitern ven

s B Tk, B

Babys und Klginkindern bis zum 3. Geburtstag und Somit fur Dich und Deine Kinder
Der Basuch von L2 gekennzeishnaten Angeboten ist joderzeit
Fur alle anderen HURSBESUCHE ist cine ANMELDUNG unter

maglich.

erforderiichl

[ras Land

Steiermark



EItErn beratungszentrum

Voitsberg
im Haus des Lebens, Conrad von Ritzendorf-Strade 266, 8570 Voitsbery
Tak: Tatzer Petra: 0676/866 %0 282

Ba

In dieser Gruppe sind alle Babys (ab Geburt bis sie gut gehen kinnen) mit ilren
Begleitpersonen herzlich willkommen. Einstieg jederzeit miglich. Wir treffen uns in
kindgerechter Umgebung zum Austauchen, Spielen und Kontakte knipfen.

230-11:30 Uhr

Etternberatung mit Arztin und Hebamme

9:30-11:30 Uhr

Hebammensprechstunde —

D hast Fragen zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Sduglingspflege oder
Sitillen? Du mochtest ein traumatisches Geburtserdebnis nachbesprechen? Dann melde
dich fiir ein individuelles Hebammengesprach.

19:00-15:00 Uhr

& 09.06.

Ettern—Kind-Treff Stallhofen Elterninitiative

9:00-1:00 Uhr

i

a
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Achtung! Aufgrund von Umbaumalnahmen im Gebdude ist dies das letzte Treffen vor
der Sommerpause!

9:00-1:00 Uhr

In diesem Workshop sind Kinder mit ihren Begleitpersonen won 0-18 Monaten herzlich
willkommen. Durch Fingerspiele, Lieder, Zungen- und Benihrungsspiele uwm. wird die
Bindung zwischen Kind und Erwachsenem gestarkt und das Kind in seiner weiteren
Entwicklung geftrdert.

9:30-11:00 Uhr

FIT: Rilckbildungsgymnastik mit Physiotherapeutin

19:00-15:00 Ubr

15:00-16:00 Ohr

Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren

Fie Ellermn-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferen. Anmeldungen fiir Herbeat maoglich!

15:15-16:30 Ubw

Ettern—Kind-Tref¥ Siding-§t. Johann
Wir singen, spielen und jausnen gemeinsam. Eltern lemen andere Eltern kennen und
Kinder machen erste Gruppenerfahrungen. Fur Familien mit Kindern won 0-5 Jahren im
Gemeindeamt Sading-5t. Johann.

9:00-1:00 Uhr

Kleinkinder werfligen noch nicht dber angemessene Ausdrucksmdglichkeiten, um ihre
Bediirinisse mitzuteilen und mit Frustrationen umzugehen. Dabei kommt es immer
wieder zu Konflikten und Kinder probieren verschiedene Verhaltensweisen aus,
darunter auch Beien, Schlagen oder Kratzen. Mit Frustrationen, Konflikien wnd
negativen Emotionen angemessen umzugehen, bildet das Fundament fiir sozial-
emotionale Kompetenzen und beginnt bereits in der Sandkiste.

9:00-1:00 Uhr

LatsareaCircsdl

Elttern—Kind-Treff Schildkrite
Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnissen im Alter von 0-6 Jahren sind
herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetemn Bewegungsraum von
LebensGrof zu treffen und miteinander zu singen, zu spielen und zu turnen. Bitte
Antirutschsocken und eine kleine Jause fir dein Kind mitbringen.

15:00-16:30 Ubr
2. Stockl

Familiencafe im EBZ

ElterniBegleitpersonen von Kindern zwischen 1 bis 3 Jahren sind herzlich eingeladen,
sich in gemiticher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu
kniipien. Die Kinder machen erste Gruppenerfahrungen und dben sich in einem neuen
sozialen Umfeld. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen.

9:30-11:00 Uhr
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Elternberatungszentrum

Voitsberg

im Haus des Lebens, Conrad von Hétzendorf-Strafle 26b, 3570 Voitsberg

Hier findest du die
barrierefreie Viersion
fir Screen-Reader!

3. Woche Tel, Tatzer Petra, 0676/866 0 282
i ] - g _ -
= - 15,06. Babytreff mit Daniela von den “Friihen Hilfen %:30-11:00 Uhr
15.06. Babymassagekurs Teil 2 14:00-15:00 Uhr
15.06. Moderierte Gesprichsrunde in angenehmer Atmosphire mit einer geschulten und 18:00-18:00 Ul
ehremamitlich tatigen “Gesund informien-Lotsin®™. Hier ist Platz fiir Fragen, personliche
Erfahrungen und gegenseitige Unterstutzung — dieses Mal zu den Themen
Eltern-Kind-Pass, Familienplanung und Verhiitung.
{8 Eftern-Kind-Treff Stallhofen zum Thema Zahngesundheit ..
* 16,06 Heute besucht uns Andrea von StyriaVitalis und du kannst dich zum Thema 9:00-1:00 Uhr
Zahngesundheit deines Kindes beraten lassen.
Sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra
Petra steht dir for alle Fragen des tdglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
1?-06\- und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fir ein individuelles Gesprich zur &Dﬂ—llﬂﬂ Uhr
Verfigung. Dieses kann auch bei dir rubauwse statfinden. Vereinbare telefonisch
deinen Termin unter 067T6/066 40 282,
17.06. Rickbildungsgymnastik mit Physiotherapeutin 14:00-15:00 Uhr
@ 17.06. Schwangerschaftsgymnastik mit Physiotherapeutin 15:00-16:00 Uhr
Musik und Bewegung fiir Kinder ab 2 Jahren
17.06. _ ewegung ¥ _ _ 15:15-16:30 Uhr
Fizee Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerferien. Anmeldungen fur Herbst moglich!
e
i A . g
£ 18.06. Eltern-Kind-Treff Soding-§t. Johann fee | 9:00-1:00 Uhr
K< 1806 Eltern-Kind-Treff ARGE Koflach mit Petra 2o | 9:30-1100 URr
Alpis-Megrelli-Strale 2, 8580 Kaflach
ke .y |Ertern—Kind-Treft Schildkrite Laeraess
g Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfniszen im Alter wvon 0-6 Jahren sind
18.06. herzlich eingeladen, sich im kindgerecht gestalletemn Bewegungsraum von 15:00-16:30 Uhr
LebensGrolt zu trefien und miteinander zu singen, zu spielen und zu wmen. Bitte
Antirutschsocken und eine kleine Jause fur dein Kind mithringen.
: ©.19.06.  |Familiencafé im EKIZ 9:30-1-00 Uhr
I :n..n.
t\v"' Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm mit tollen Spielestationen,
19-06\- kreativen Aktionaen und viel Rauwm zum Entdecken unserer Einsatr organisationean, Iﬁ-ﬂﬂ—l&ﬂﬂ Uhr
Lachen und Zusammensein. Ob Wasserspall, Bewegungsangebote, Bastelspa oder
gemitliche Plauderecken - da ist fiir jeden was dabei!

fimtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermirkischen Sozialressorts 2ur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zom 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder
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Der Besuch von (= gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit
Flir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter

méglich.
erforderlich!

g Das Land
Steicrmank



Eltgmbaratungizentrum I::rrl:r,lil;_ EJH-'_"; @
hﬁ“\ it Sermon Fnadert (F60 o ke
A 07 - Brik
Voittherg
4 Woche im Haus des Lebens. (onrad von Hotzendorf-Strafie 25b 8870 Voitsberg
! Tel: Tatzer Potra: 06T6/866 40 282
.‘# . 22.06. Babytreff 9:30-11:30 Uhr
‘53 22.06. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9:30-1:30 Uhr
22.06. Hebammensprechstunde - Einzelberatung 11:00-15:00 Uhr
22.06. Babymassagekurs Teil 3 11:00-15:00 Uhr
5‘_ - 23.06. Eltern-Kind-Treff Stalihofen Elterninitiative | 9.00-1:00 Uhr
Sozialarbeiterische Einzelberatung bei Petra
Petra steht dir fior alle Fragen des tdglichen Lebens rund um Schwangerschaft, Geburt
2‘?06. und die ersten 3 Lebensjahre mit deinem Kind fior ein individuelles Gespréich zur &Dﬂ—'!lﬂﬂ Ohbr
Verfilgung. Dieses kann auch bei dir zuhawse statfinden. Vereinbare telefonisch deinen
Termin unter 0676/B66 40 282,
24.06. FIT: Riickbildungsgymnastik mit Physiotherapeutin 14:00-15:00 Uhr
4 2106 FIT: fchwangerschaftsgymnastik mit Physiotherapeutin 15:00-16:00 Uhr
24.06. Musik und Bewegung fir Kinder ab 2 Jahren 1515-16:30 Uhr

Fize Eltern-Kind-Gruppe bis zu den Sommerfernen. Anmeldungen fur Herbst maglich!

“» . 25.06. Eitern-Kind-Treff Siding-5t. Johann mit Daniela von den “Frilken Hilfen” 9.00-1:00 Uhr
-
: B . ekl dleriitar —
L e | Ettern—Kind-Treff “Schildkrote Lt
Familien mit Kindern mit besonderen Bedirfnizzen im Aller von 0-6 Jahren sind herelich "5_05_"630 Uhr
25-".}6- eingeladen, sich im kindgerecht gestaltetem Bewegungsraum von LebensGrol zu 2 ItﬂCk
treffen und miteinander zu singen, #u spielen und zu wrnen. Bitte Antirutschsocken und i
gine kleine Jause fbr dein Kind mitbringen.
Oﬂfﬁlﬁ Quengeln, am “Rockzipfel hingen”, bespalit werden wollen.._.kann gane schin
75, herausfordernd sein. Eltern kiinnen aber von kein auf gemeinsam mit Kindern dben, 15.00-17-00 Uhr
0é. sich auch alleine ru beschiftigen, abzuwarten und mit Frust gut umgehen zu kinnen.
Der Workshop bietet Informationen und konkrete Tipps um Kinder dabei gut anzuleiten
und zu begleiten.
a - . . . Craea e
- 26.06. Familiencafe im EBZ zum Thema Zahngesundheit mit StyriaVitalis $:30-1:00 Uhr
5. Woche
o 29.06. Babytreff mit Frivforderin Ulla 9:30-11:00 Uhr
{. 30,06 Eftern-Kind-Treff Stallhofen $:00-11:00 Uhr
= In diesem Workshop werden dir die wichtigsten Erste-Hilfe-Manahmen bei Unfllen S:00-1:30 Uhr
3006 und Krankheiten deiner Kinder ndhergebracht. Damit hast du die Sicherheit, im Notfall ) 30
rasch und effizient helfen zu kinnen.
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